5.016 - Polievka fazulfova mliec¢na

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 9 9 10 10 11 11 12 12
Fazula sucha kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Maslo kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Muka hladka kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko | 9 9 10 10 12 12 13 13
Bobkovy list kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01f 0,01 0,01] 0,02| 0,02
Képor kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1| 0,07| 0,15 0,11
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cesnak kg| 0,05/ 0,04 0,06/ 0,05 0,07 0,06 0,08/ 0,07
Ocot | 0,15 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2] 0,25| 0,25

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Fazulu preberieme, umyjeme, namoc¢ime do vody. Dolejeme vodou a dame varit spolu s bobkovym listom. Mdku rozmieSame s mliekom,
vlejeme do uvarenej fazule. Povarime. Dochutime solou, prelisovanym cesnakom, cukrom, octom, zjemnime maslom a varime 20 minut.
Kopor umyjeme, posekame a vkladame do mis pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 102 427 | 524 | 0,00 23| 13,7| 856 1,00 16| 260
B:l 126 529 | 6,40| 0,00 28| 171 92,4 1,30 16| 3,40
C:| 160 668 | 822 | 0,00 36| 21,2| 122,0 1,70 19| 4,30
D:l 186 777 | 9,44 | 0,00 41 25,0 | 130,1 2,00 25| 5,10




